1. Prdjitura cu zmeura
v Ingrediente pentru doui portii:
200 g faina integrald;
200 g fulgi de ovaz;
3 oua;
#260 ml lapte vegetal;
#200 g zahdr brun;
*200 g;

eciteva nuci.

0£3 Q Mod de pregatire:

Se amesteca initial ingredientele uscate, apoi se adauga treptat cele umede. Daci folositi fructe
congelate, ideal ar fi sa le decongelati inainte pentru a nu se depune apa pe fundul préijiturii. Se da la
cuptor pentru 45-50 min sau pana cand nu mai ramane compozitie pe bat, atunci cand o incercam. Se
decoreaza cu fructe proaspete, ciocolatd alba si optional cu sirop de artar/miere.

@ Retetii dezvoltati de citre Raluca Dinu - Medic rezident Diabet, Nutritie si Boli metabolice.



